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ACTA N° 564 
 

FECHA: Bogotá 21 de octubre del 2024 

 

 
HORA: 10:30 A.M. 

 

 
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

 

 
TEMA: Socialización Protocolo de salud Hepatitis A 

 
 

ASISTENTES: 
 

 Miguel Ángel Moreno Matamoros (Auxiliar de enfermería) 

 Personas mayores (Cct Cundinamarca) 

 Equipo interdisciplinario (Cct Cundinamarca) 

ORDEN DEL DIA: 
 

 Llamado de las personas mayores al salón de actividades 

 Inicio de la actividad programada 

DESARROLLO: 

 

Se llevó a cabo una actividad educativa y participativa dirigida a las personas mayores, 

enfocada en la prevención y conocimiento sobre la hepatitis A. Para ello, se convocó 

tanto a las personas mayores como al equipo interdisciplinario en el lugar designado. 

 

La sesión comenzó con una explicación clara sobre qué es la hepatitis A, destacando que 

se trata de una inflamación del hígado que ocurre cuando los tejidos se infectan debido 

a un virus. Se mencionó que esta afección es más común en niños y personas mayores, 

lo que justifica la importancia de la prevención en estas poblaciones. Los síntomas más 

comunes fueron descritos de la siguiente manera: 
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 Cansancio y debilidad general 

 Vómitos y diarrea repentinos 

 Dolor o molestias abdominales 

 Pérdida del apetito 

 Picazón intensa en la piel 

 
 

Con el fin de hacer la actividad más interactiva y fomentar la participación activa, se 

propuso una dinámica grupal. Las personas mayores fueron invitadas a formar tres 

grupos, cada uno con el apoyo de un profesional del equipo interdisciplinario. A 

continuación, cada grupo seleccionó a un representante que, con la ayuda del profesional 

asignado, recibió una serie de pistas en forma de adivinanzas. Estas adivinanzas tenían 

como objetivo encontrar sobres escondidos en el espacio, dentro de los cuales se 

encontraban preguntas relacionadas con el tema tratado. 

 

Una vez que los representantes encontraron los sobres, regresaron a sus respectivos 

grupos, donde todos debían colaborar para responder las preguntas. Esto no solo 

fomentó el trabajo en equipo, sino que también hizo que la actividad se volviera más 

amena y divertida, logrando así mantener la atención y el interés de las personas 

mayores. 

 

Al concluir la actividad, se agradeció a todos los presentes por su participación, tanto a 

las personas mayores como a los profesionales, resaltando el valor de la cooperación y 

el compromiso demostrado durante la dinámica. Esta experiencia permitió no solo 

aprender sobre la hepatitis A, sino también disfrutar de un espacio de integración y 

aprendizaje lúdico. 
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Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

   

 
 

CONVOCATORIA: No se convoca 

En constancia de lo anterior firman: 

Nombre y 

Apellidos 

Cargo o tipo de 

vinculación 

Dependencia Firma 

 
Miguel Moreno 

 
Aux de enfermería 

 
Cct Cundinamarca 

 

 

 
Anexos: Registró fotográfico, Formato planilla de asistencia FOR-GD-023, Formato 

listado ingreso y asistencia actividades FOR-PSS-525 

Elaboró: Miguel Moreno 
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Responsable: Miguel Moreno 

Fecha: 21/10/2024 

Nombre de la actividad: 

Socialización Protocolo de salud Hepatitis A 



 

 

 

Responsable: Miguel Moreno Nombre de la actividad: 

Fecha: 21/10/2024 Socialización Protocolo de salud Hepatitis A 
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